Danis plus SIA
Nod. maks. reg. kods: 45403053860
EDIENKARTE 1

APSTIPRINU
Andreja UpiSa Skrjveru vidusskolas

direktore

A Lepse

Skolas medmasa

2026.gada j f;ﬂ’%W Apstiprinu:

1—4. Klase
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcija; <t Qlbalt i | Tauki;:| (Ogjhse, fgreﬂrl?a
gr ar ar ar
(kecal)

Makaroni ar galu 200 g. 1 200 q. 13 12 38 310

Pirmdiena |Risu - piena zupa 200g. 6, 6 1 8 6 37 235
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu kapostu sal 70 g 70 g 1 5 8 65
auglu kiselis 100g 1 0 0 37 149
Jogurta krems 60. g 6, 6 60. g. 2 6 7 93
kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160

Otrdiena  |kréjuma mérce 20g 1,6 1 1 1 3 19
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70 g 1 3 ] 52
variti kartupeli 150 g 150 g 3 0 27 117
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
bieSu salati 70 g 70 g 1 5 10 82
kréjums 20% 20 g 5 20 g 1 4 1 41

Tresdiena |Piens - Skolas piens 250 mi 6 250 mi 8 5 11 122
pupinu zupa 200 g 200 g 10 7 34 238
rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55
sauté&jums ar malto galu 250 g. 250.9 10 12 19 222
bieSu zupa 200 g 200 g 4 6 17 142
gulads 50/50 g 1 50/50g |8 12 3 147
kréjums 20% 20 g 5] 20 g 1 4 1 41

Ceturtdienajrypjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
%a;gu darzenu salati ar puravu 70g 1 5 4 53
variti griki 150 g 150 g 9 2 49 249
auglu Kiselis 100g 1 0 0 37 149
biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 8 5 113

Piekidiena ;’a‘uktu darzenu s_a!éti 70g 70 g 1 3 3 45
Piens - Skolas piens 250 m! 6 250 ml 8 5 19 122
plovs 200 g 200 g 13 14 33 310
rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55

Edieni satur alergénus:

6

Piens un ta produkti

|.abiba

Sastadija ednicas

vaditaja

Baiba Driksnina
Skola piedalas projekta “skolas piens”™ un “skolas auglis™

Uznémums patur liesibas veikt grozijumus édienkart, kas nekdda veida neietekmée normativajos aklos noteikto édienreizes
uzturvielu daudzumu,

veicot atbilstodus ierakstus “Dienas korekcijas 2urnala”™




APSTIPRINU

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas

direktore A Lepse

Danis plus SIA ’ iprinu:

Nod. mgks. reg. kods: 45403053960 2026.gada j ‘K}/ﬂo LW gl?;gg ::?el;i'mésa

EDIENKARTE 2

1-4_ klase

Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcija, §:Olbalt, |- Tauki, | Oglhldr:, vE:r:Trt?;
gr ar ar gr
(kcal)

maltas galas mérce 50/50 g 5, 1 50/50g |9 14 7 189
piena zupa ar makaroniem 200 g |6, 1,6 200 g 7 6 43 254

Pirmdiena |rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55
svaigu kapostu sal 70 g 704g 1 5 5 65
variti griki 100g 1 4 1 23 117
auglu Kiselis 100g 1 0 0 37 149
biezpiena krems 60 g G, 6 60 g 4 8 5 113
kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160

Otrdiena  |kréjuma mérce 20g 1,6 1 1 1 3 19
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70g 1 3 5 52
variti kartupeli 150 g 150 g 3 0 27 117
jauktu darzenu salati 70 g 70g 1 3 3 45
kréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41

Tresdiena M'akaroni ar gal,t{ 200 g. 1 200 g. 13 12 38 310
Piens - Skolas piens 250 ml 6 250 ml 8 5 11 122
rupjmaize 25 g 1 254 1 0 12 55
vistas zupa ar nadelém 200 g 1 200g 7 10 15 175
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
biesu salati 70 g 70 g 1 5 10 82

CaliAdisHE kréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55
sautéjums ar malto galu 250 g. 250.g 10 12 19 222
Skelto zirnu zupa 200 g 1 200 g 12 5 38 249
gulass 50/100 g 1.8 50/100g |8 15 7 194
kakao Kiselis 100 g 6 100 g 5 3 23 137
Piens - Skolas piens 250 ml 6 250 ml 8 5 11 122

Piektdiena |[Pi€Ns 2% 100 g 6 100 g 3 2 5 49
rupjmaize 25 g 1 25 g 1 o] 12 55
s;\éa;gu darzenu salati ar puravu 709 1 5 4 53
ivariti kartupeli 200 g 200 g 3 0 36 156

Edieni satur alergénus:

6

Sastadija éd

Piens un 1@ produkti

Labiba

nicas vaditija

Baiba Driksnina

Skola piedalas projekta “skolas piens” un “skolas auglis”.

Uznémums patur tiesibas veikt grozijumus édienkarte, kas nekada veida neietekme normativajos aktos noteiklo edienreizes

uzturvielu dau

idzumu,

veicot atbilstoSus ierakstus "Dienas korekcijas zurnala”™




APSTIPRINU
Andreja Upisa Skriveru vidusskolas

direktore A Lepse

Danis plus SIA 2026.gada 95 M%W Apstiprinu:
v

Nod. maks. reg. kods: 45403053960 Skolas medmasa
EDIENKARTE 1

5-9. klase
Porcija, | Olbait, | Tauki; | Ogfhidr,, | Eners.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Ci ) | Oglhidr, | e rtiba
ar ar ar ar
(kcal)
makaroni ar galu 300 g 1 300 g 24 16 74 531
Pirmdiena |Risu - piena zupa 200g. 6. 6 1 8 6 37 235
rupjmaize 25 g 1 254 1 0 12 55
svaigu k@postu sal 70 g 709 1 5 5 65
auglu Kiselis 100g 1 0 0 37 149
Jogurta krems 60. g 6, 6 60. g. 2 5 7 93
kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160
Otrdiena  |krgjuma mérce 30g 1,6 30g 1 1 3 24
rupjmaize 25 g 1 2549 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70 g 1 3 5 52
variti kartupeli 2509 1 4 0 45 195
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
biesu salati 70 g 70g 1 5 10 82
kréjums 20% 20 g {6 20 g 1 4 1 41
Tresdiena [Piens - Skolas piens 250 ml |6 250ml 8 5 1 122
pupinu zupa 250 g 250 g 12 9 43 298
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sauléjums ar malito galu 250 g. 250.9 10 12 19 222
biesu zupa 200 g 200 g 4 6 17 142
gulass 50/100 g 1,6 50/100g 8 15 7 194
kréjums 20% 20 g 6 2049 1 4 i) 41
Ceturtdienalyypimaize 25 g 1 259 1 0 12 55
-:;\éagiigu darzenu salati ar puravu 70g . 5 o 53
variti griki 150 g 150 g 9 2 49 249
Abolu kiselis 100 g. 100 g. 0 0 14 58
biezpiena krems 60 g 0, 6 60 g 4 8 5 113
Piekidiena ja‘uk!u darzenu s.aléti 7049 70g 1 3 3 45
Piens - Skolas piens 250 ml 6 250 mi 8 5 11 122
plovs 250 g 250 g 19 17 50 432
rupjmaize 30 g 1 304 2 0 14 66

Edieni satur alergénus:

6 Piens un 1@ produkti

I l.abiba

Sastadija tdnicas
vaditija
Baiba Driksnina
Skola piedalas projekta “skolas piens” un “skolas aughs™

Uznemums patur liesibas veikt grozijumus édienkane, kas nekada veida neietekmé normativajes aktos noteikio edienreizes
uzturvielu daudzumu,

veicot atbilstosus ierakstus "Dienas korekeyas zurnala™




Danis plus SIA
Nod. maks. reg. kods: 45403053960

APSTIPRINU

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas

direktore

EDIENKARTE 2

A Lepse

2026.gada J /%ﬂ'/&mzé?/—

Apstiprinu:
Skolas medmasa

5-9. klase
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porclja, 4 Olbalt,, {}-Tauki, .} Oglhidr., E:r:‘?a
ar ar gr gr (kcal]

maltas galas mérce 50/90 g 1,6 50/90g |10 15 15 236

T pier.xa ;upa armakaroniem 200g 6, 1,6 [200g 7 6 43 254
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu kapostu sal 70 g 70g 1 5 5 65
variti griki 150 g 150 g 9 2 49 249
auglu kiselis 100g 1 0 0 37 149
biezpiena krems 60 g 6,6 60 g 4 8 5 113
kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160

Otrdiena  kréjuma mérce 30g 1,6 30g 1 1 3 24
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70 g 1 3 5 52
variti kartupeli 200 g 200 g 3 0 36 156
jauktu darzenu salati 70 g 70 g 1 3 3 45
kréjums 20% 20 g 5 20 g 1 4 1 41

Tresdiena m'akaroni ar gah{ 3004 1 300 g 24 16 74 531
Piens - Skolas piens 250 ml 5 250 ml 8 5 11 122
rupjmaize 25 g 1 25g 1 0 12 55
vistas zupa ar nadelém 200 g 1 200 g 7 10 15 175
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
bieSu salati 70 g 70 g 1 5 10 82

T s kréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 141
rupjmaize 30 g 1 30g 2 0 14 66
sautéjums ar malto galu 250 g. 250.g 10 12 19 222
Skelto zirnu zupa 250 g 1 250 g 14 12 42 339
gulass 70/100 1,6 70/100 11 21 8 270
kakao kiselis 100 g 6 100 g 5 3 23 137
Piens - Skolas piens 250 mil (8] 250 ml 8 5 11 122

Piekidiena |Pi€ns 2% 120 g 6 120 g 4 2 5 59
rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55
izaigu darzenu salati ar puravu 70 g 1 5 4 53

g

variti kartupeli 210 1 4 0 41 179

Edieni satur alergénus:

(4]

Piens un i produkti

l.abiba

Sastddija cdnicas vadnadja

Baiba Driksnina

Skola piedalas projektd “skotas piens” un "skolas auglis”.

Uznemums patur tiesibas veikt grozijumus édienkarte, kas nckada veida neietekmé normativajos aktes noteikto édignreizes
uzturvielu daudzumu,

veicol atbitstosus ierakstus “Dienas korekcijas Zurnala™.




